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LOT NOI PAU
Cac em hoc sinh 16p 4 yéu quy!

Tai liéu gido duc dia phwong tinh Ninh Binh — Lép 4 sé 13 ngudi ban dong hanh
cling cac em trong qua trinh hoc tap, kham pha, tim hiéu va trai nghiém vé qué huong

Ninh Binh than yéu.
Tai liéu gém 9 chu dé:
- Thién nhién va con nguoi Ninh Binh;
- Danh lam théing canh;
- Lang nghé truyén thong ¢ Ninh Binh;
- Phong tuc, tap quan o Ninh Binh;
- C6 dé Hoa Lu;
- Lé hoi dén Tran
- Tro choi ddn gian ¢ Ninh Binh;
- Hoat dong gido duc truyén thong ¢ dia phirong;
- Chia sé yéu thwong, viéc thién nguyén.

M&i cha d& bao gdm nhing hoat dong bd ich, 1i thu, gan gili v6i cude sdng hing
ngay cua cac em. Thong qua cac hoat dong hoc tap va trai nghi€ém, cdc em s€ duogc tim
hiéu vé canh dep, con ngudi, truyén thong vin hoéa va nhitng nét dic trung cla qué
huong Ninh Binh. Tt do, cac em c6 thé grfm két nhirng diéu da hoc véi thuc té cudc

song, thém yéu manh dat noi minh dang sinh song.

Viéc tim hiéu va trai nghiém vé qué huong Ninh Binh s& tré' nén y nghia hon khi
cac em biét van dung nhimg diéu da hoc vao nhimng viéc lam phi hop v6i kha ning cia
minh, gép phan giit gin, phat huy nhiing gia tri tét dep va chung tay xdy dung qué
huong Ninh Binh ngay cang giau dep.

Chuc cac em luon cham ngoan, hoc t6t, vui khoe va ngay cang tién bo!

CAC TAC GIA



GIAI THICH BIEU TUQNG

.

@ KHO! DONG, KET NOI

Hoc sinh duoc huy déng nhirng
ki€n thirc, ki ndng, kinh nghiém
clia bdn thédn vé cdc van dé cé
lién quan dén chl dé bai hoc.
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@ KHAM PHA

Hoc sinh dugc tim hiéu, khédm pha
ndi dung kién thic theo cha dé,
hoat déng.
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LUYEN TAP, THU'C HANH

Hoc sinh duoc cing ¢ kién thic
va rén luyén cdc ki ndng theo muc
tiéu cta hoat déng.
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@ VAN DUNG, MO’ RONG

Hoc sinh duoc vén dung nhirng
kién thic, ki ndng da hoc va phat
huy khd ndng sdng tao.
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CHU DE 1. THIEN NHIEN VA CON NGUOI NINH BINH

@ KHO1 DONG, KET NOI

Quan sat hinh anh, ké tén nhirng cinh quan thién nhién & Ninh Binh ma em biét.

Hinh 1
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Hinh 3



@ KHAM PHA

1. Tim hiéu vi tri dia li tinh Ninh Binh
Quan sat Lurge do hanh chinh tinh Ninh Binh va doc thong tin, em hay:
- Xéc dinh vj tri cta tinh Ninh Binh trén lugc dd.

- K& tén cac x4, phuong cta tinh Ninh Binh.

PHU THO

.Trusdcipxé

Hinh 1. Lugc d6 hanh chinh tinh Ninh Binh
Ninh Binh 14 tinh trong ving Pong bang song Hong, phia Bic giap Thu do Ha
Noi; phia Pong Béc giap tinh Hung Yén; phia Pong Nam giap bién Dong; phia Tay Bac
giap tinh Pht Tho; phia Tay Nam gidp tinh Thanh Hoéa. Tinh Ninh Binh c6 di¢n tich
3.943 km?, v4i 129 x4, phuong; trung tdm chinh tri dat tai phudng Hoa Lu.



2. Tim hiéu dic diém tw nhién ciia tinh Ninh Binh

- Quan sat hinh anh, doc thong tin va néu mét so6 nét chinh vé tw nhién ciaa
tinh Ninh Binh

Dia hinh tinh Ninh Binh bao gom ba ving: ving ddi nti, ban son dia; ving dong
bang trung tim va ving dong bang, bai boi ven bién.

Ninh Binh c¢6 khi hau nhiét déi gié mua néng am. Thoi tiét hing nim chia lam 4
mua la xuan, ha, thu, dong. Trong d6, mua dong chiu sy anh hudng cua gi6 mua Pong
Bic, thoi tiét kho, lanh, it mua; mua ha thoi tiét nong, am, mua nhiéu va thuong c6 bao.

Ninh Binh ¢6 nhiéu séng va ho 16n phan bd khap cac khu vuc trong tinh. Cac song
16n gom: song Pay, song Chau, song Hoang Long, song Lang, song Ninh Co,... Cac hd
16n gom: hd Thuong Sung, hé Tam Chic, hd Pong Thai,. ..

Hinh 2. H6 Tam Chiic



Ninh Binh cé dién tich rimg 16n. Vuon qudc gia Cic Phuong nam trén dia ban céc
tinh Ninh Binh, Phtl Tho, Thanh Hoa. Céng chinh cua vuon dat tai xa Cuc Phuong, tinh
Ninh Binh. Pay 1a vuon qubc gia dugc thanh 1ap dau tién & Viét Nam, noi day c6 dong
vat, thuc vat da dang véi nhiéu loai quy hiém.

Bén canh d6, Ninh Binh con ¢6 vuon qudc gia Xuan Thuy, duge UNESCO cong
nhan 13 ving 16i ¢6 tdm quan trong dic biét ciia Khu Dy trit sinh quyén thé gioi Pt
ngap nudc lién tinh ven bién Chau thd Séng Hong. Vuon qudc gia Xuan Thuy rong
khoang 15 000 ha, riéng ving 13i rong hon 7 000 ha. P4y 1a rimg ngip min dau tién caa
Viét Nam va Pong Nam A, va 13 rimg ngdp min thir 50 trén thé giéi dugc cong nhan
theo cong udc Ramsar. Noi day c6 khoang 120 loai thuc vat, hon 500 loai dong vat, 30

loai bo sat va ludng cu.

Hinh 4. Mot gbc Vieon quéc gia Ciic Phwong — Hinh 5. Mgt géc Vieon quéc gia Xudn Thity

Hinh 6. Vooc ¢ Vuon quéc gia Ciic Phwong Hinh 7. Chim ¢ Von quéc gia Xudn Thity

* Cong wéc Ramsar la mot cong woe quoc té vé bao ton va sir dung mot cach hop li, thich ding
cdc ving dat ngdp mde, voi muc dich ngan chdn qud trinh xdm ldn ngay cang gia ting vao cdc ving
dat ngdp nuwde va sw mat di ciia ching ¢ thoi diém hién nay ciing nhw trong twong lai; cong nhdn cdc
chikc nang sinh thdi hoc nén tang cia cac ving dat ngdp nwde va cac gid tri gidi tri, khoa hoc, vin héa

va kinh te cua chung.



3. Tim hiéu tic dong ciia tw nhién dén hoat dong san xuit & Ninh Binh
Doc thong tin va quan sat hinh dnh, em hay:
- Trinh bay mét so thuén loi ciia tw nhién dén doi song va san xuat & Ninh Binh.

- Néu mot so khé khan do tiac dong cia tw nhién dén doi song va san xuat &
Ninh Binh.

Ninh Binh c¢6 dia hinh, dat dai da dang, thuan loi dé phat trién kinh té, dic biét 1a
noéng nghiép. O dong bang, dat phu sa mau md, thich hop trong lta nude, ciy cong
nghiép hang niam, cay rau, dau va cay gia vi. Ving dong bang con ¢ nhiéu song, ho, ao
thuan loi dé ngudi dan nudi trong thuy san.

Hinh 1. Cdnh dong lia chin & Trang An Hinh 2. Nghé trong rau & thén Ha Vy

Khu vuc ¢6 nhiéu nti da voi véi trit lugng 16n, thuan logi dé phat trién cong
nghiép san xuét vat liéu xdy dung. Khu vuc d6i ndi c¢6 nhiéu hang dong, canh quan
thién nhién dep, tiéu biéu nhu: Tam Cdc, Bich Pong, Trang An, Khu dat ngap nudc
Van Long, Ngii Pong Thi Son, hang Ludn, hé Tam Chc, ... thuan loi dé phat trién du
lich. Ngoai ra, Ninh Binh con c6 duong bo bién voi ngudn loi thiy san phong ph.

> o

Hinh 3. Canh quan trong dong Thién Ha Hinh 4. Nudi trong thity san



Tuy nhién, diéu kién tu nhién ciing gy ra mot sé kho khan. Mua ha thuong cé
mua, bio gay ngap lut; mua dong c6 thé xuat hién swong mudi, anh hudng dén san xuat
va doi sdng ciia ngudi dan.

* ¢ ?"
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Hinh 5. Bdo gady do cdy o khu vie Nha thi ddu Hinh 6. Mua gdy ngdp lut nhiéu tuyén phé o
tinh Ninh Binh phuong Nam Dinh

4. Con ngudi va mdt s6 hoat dong kinh té & Ninh Binh
Poc thong tin dwdi day, em hay:

— Trinh bay mdt s6 hoat dong kinh té & Ha Nam.

— Giai thich tai sao ¢ Ninh Binh lai phat trién manh cac hoat dong kinh té nay.

Vao nam 2024, tinh Ninh Binh c6 dan s6 1a 4 412 264 ngudi (Theo Nghi quyét sd
202/2025/QH15). Véi truyén thdng yéu lao dong, gin bo vi manh dat qué huong, dirc
tinh can cu, chiu kho, nang dong, sang tao,... nguoi dan Ninh Binh da khai thac cac
ngudn lyc vé tu nhién, xa hoi,... vao phat trién kinh té va dat dugc nhiéu thanh tyu.

San xuét nong nghiép ¢ Ninh Binh phat trién manh véi nhiéu san pham cha lyc.
Cac cay tréng chinh 1a laa, ngd, rau (dua chuot, bau bi,.. .), cdy an qua (chuéi, vai, nhan,
budi, 6i,.. .). Hién nay, trén dia ban tinh da hinh thanh cac vung san Xuét nong nghiép
theo hudng hang hoa, ung dung cong nghé cao, cong nghé sach gin vdi ché bién va
xuat khau. Nganh chin nudi phét trién v6i cac vat nudi chinh 1a gia stc, gia cam. Chan
nudi da ap dung tién bo khoa hoc, ki thuat, san xuét tap trung, quy mo 1én. C4a, tom
duoc nudi nhiéu trén cac hd, ao, song.

Hinh 1. Nong ddn xa Hoang Tay thu hoach dwa chudt Hinh 2. Nuéi t6m ¢ xd Kim Dong



Bén canh d6, Ninh Binh ciing khai thac ¢6 hiéu qua ving béi bdi ven bién dé nudi
tom, cua, ngao va phat trién cac hoat dong kinh té bién khac.

Vé cong nghiép, tinh Ninh Binh tap trung vao nhiing nganh cong nghiép nén tang,
c6 loi thé canh tranh nhu: san xuat 1ap rap 6 t0, dién tr; may mic, gidy dép; cong nghiép
ché bién nong san thuc pham; vat liéu xay dung... Ngoai ra, tiéu thi cong nghiép 1a linh
vuc con nhiéu tiém ning phat trién véi nhidu nghé nhu: ché tic da mi nghé, théu ren,
duc déng, dan c61, mi ngh¢ sung, lua,...

Hinh 3. Nha mady san xudt 6 t6 Huyndai Hinh 4. Cong nhan san xudt tai Cong ty
Thanh Céng Viét Nam TNHH TDS Viét Nam, Khu cong nghiép Pong
Van 11

Pbi v6i du lich, tinh Ninh Binh 13 mét trong nhitng trung tdm du lich cua ving va
ca nudc v6i ngudn tai nguyén du lich trong dbi phong phu, da dang nhu: canh quan
thién nhién (Danh thing Trang An, Tam Cdc — Bich Pong, Vuon qubc gia Ctuc Phuong,
Xuén Thuy,...), di tich lich st - vin héa quan trong (khu di tich qubc gia dic biét C do
Hoa Lu, hanh cung Vi Lam, dén Tran, phu Déy, chua Long DPoi, dén Tran Thuong,
chtia Ba Panh,...) va nhitng di san van hoa phi vat thé khac. Pay 1a loi thé quan trong
dé Ninh Binh phat trién nhiéu loai hinh du lich. Tinh d4 tan dung t6t nhitng wu thé nay
dé phat trién du lich trd thanh nganh kinh t& mili nhon thuc day kinh té — xa hoi cua tinh
phat trién nhanh va bén vitng; dong thoi con gép phan bao ton cic gia tri vin hod,
tai nguyén va moi truong.

Hinh 5. Mot goc Khu sinh thai Trang An Hinh 6. Phii Ddy



LUYEN TAP, THU'C HANH

1. Lwa chon va trinh bay mét thanh phén tw nhién & Ninh Binh theo goi y:

Thanh phin ty nhién Pic diém Tac dong dén san xuit

Dia hinh - -

2. Viét nhitng hoat dong kinh té phut hop véi dic diém tw nhién cia Ha Nam
theo goiy

Pic diém tw nhién Phat trién kinh té

. \ 5 o L Phat trién ndng nghi¢p vdi céc
Vung dong bang véi dat phu sa mau mo o . R
cay trong nhu: lua, ngo, rau,...

Dia hinh c¢6 nhiéu nui da voi. -

Khi hau nhi¢t do61 gi6 mua, ¢ mua dong lanh. -

Nhiéu song, ho, ao. -

Nhiéu hang dong, canh quan dep -

3. Thio luan va dé xuat mot so viéc nén lam dé biao vé cinh quan thién nhién
& qué huwong em

Viéc nén lam thién nhién qué

—

Cham soc
hoa va cay



@ VAN DUNG, MO RONG

1. Thwe hanh: Tim hiéu tw nhién & dia phwong em

— Quan sat dic diém tu nhién ¢ dia phuong em va hoan thanh phiéu khao sat theo
go1y sau day

— Dua vao phiéu khao sat, hdly mo ta nhirng nét tiéu biéu vé ty nhién ¢ dia phuong

cm.

PHIEU QUAN SAT TU NHIEN VA HOAT DONG KINH TE
& PIA PHUONG EM
1.Téndia phuong: ... oo e

2. Dac diém tu nhién dia phuong em.
' Dién ddu v vao O truéc nhitng dic diém cé & dia phuong em:
- Dia phuong em nam & ving:

O Mién nui O Déng bang O Ven bién

= Nhiing canh quan chinh:

O Nui, doi Tén nui, d6i (NEUCO): ..eneeeeeeeeeeeeeeeeeee
O Séng Tén sONG (NEU COJ: vavnreneereereereesrerreeesesseae e
OHo6 Tén hd (NEU CO): e
O Ring Tén ring (NEU CO): .oveevereereeereeieeeeeeaesaene

[ Rung ngap man Tén riing ngap Man (NéU €O): ......eveeeerveerennee.
O Bién Tén bién (NEU CO): .ovveereeerereererer e
- bat cha yéu la:

0O bat phe-ra-lit O Pat phu sa

- Pac diém khi hau:

- Cac nganh céong nghiép va tiéu thia cong nghiép: .....................
— Céc diém du lich va trung tam thuong mai: .........cccceveeeenenennnnn.

4. Cam nhan cta em vé thién nhién noi em séng.

2. Thue hién mot so viéc nén lam deé bao vé thién nhién qué hwong em.
3. Vé tranh, lam ap phich hoac viét m¢t doan van,... tuyén truyén moi nguoi cung
bao v¢ thién nhién.



CHU DE 2:
LANG NGHE TRUYEN THONG O NINH BINH

@ KHO1 DONG, KET NOI

Quan sat hinh anh, em hiy ké tén sin phim va lang nghé truyén théong &
Ninh Binh.




KHAM PHA
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1. Tim hiéu mot s6 lang nghé tiéu biéu
Poc thong tin va quan sat hinh danh, em hiy ké tén mot s6 lang nghé truyén thong &
tinh Ninh Binh

Ninh Binh c6 nhiéu lang nghé truyén thdng nhu: lang nghé nuéc mim Sa Chau,
lang dét lya Nha X4, lang nghé c6i mi nghé Kim Son, lang nghé may tre dan Ngoc
Pong, lang nghé trong Poi Tam, lang nghé duc dong Téng X4, lang nghé banh da nem
lang Chiéu, lang nghé ca kho Nhan Hau,... San pham cia cac lang nghé truyén thong
déu gan véi hoat dong san xuat ndng nghiép va tiéu thu cong nghiép o dia phuong nhu:
banh da nem lang Chéu, tréng Doi Tam, lya Nha X4, chiéu c6i, nuéc mam... Hoat dong
ctia cac lang nghé gop phan gitr gin va phat huy cac gia tri truyén théng, tao ra nhiéu san

pham phuc vu nhu cau ti€éu dung va xuat khau.

Hinh 3. San pham ciia lang nghé diic dong Tong Xa  Hinh 3. Sin pham cia ling nghé mede mam Sa Chdu



2. Tim hiéu mét s6 hoat dong san xuét ¢ lang nghé truyén théng
LANG NGHE DET LUA NHA XA

Lang nghé dét lua Nha X4 thudc xd Moc Nam, 13 lang nghé truyén théng vé dét
vai, lua to tam, dii. Nghé wom to, dét lua co tir dau thé ki XIII, do Hué Nhan Vuong
Tran Khanh Du truyén day cho dan lang. Trudc ddy, nguoi dan thuong dét lua bang
phuong phap thu cong (khung ctri). Ngay nay, ngudi dan da st dung may moc dé dét
vai. Cac san phém chinh cua lang nghé bao gém: lua, diii, to xe, lua hoa, lanh,... Trong
do, lua la san phém ndi tiéng, duoc 1am tir to tam, chat luong tdt. PE béo vé méi truong,
nguoi dan ¢ Nha Xa da dung nhiing chit liéu thién nhién dé nhuém lua nhu: ci nau,
canh kién, 14 bang, 13 trau khong,... Vi vy, san pham lya ciia lang nghé bén mau, dam

bao vé chat lugng va do an toan; duoc thi trrong trong va ngoai nudc va chudng.

Hinh 3. Mdy dét Hinh 4. Sdn phém lua Nha Xd



LANG NGHE TRONG POQI TAM

Lang Doi Tam & phuong Tién Son c6 nghé lam tréng tir lau doi, tuong truyén
khoang hon 1 000 nam. Nghé lam tréng doi héi ki thuat cao va khéo 1€o, dugce cac nghé
nhan truyén lai cho con trai, con dau. Nguyén liéu lam trdng cha yéu 1a da trau va gd
mit. Da trau dugc bao hét 16p mang, ngdm nudce, khir mui roi phoi khd. G& mit dugc cét
thanh nhiéu khtic, sau d6 pha thanh timg dam. Tuy theo kich thudc cua trong dé xac
dinh s6 lugng dam, d6 cong, d6 déo ctia dam dé khi ghép thanh tang tréng thi vira khit.
Cudi cung 13 bung tréng: cang tron da trau 1én bé mit tréng, dung dinh bang tre dong cb
dinh vao than tréng. San pham trdng cua lang nghé duoc tiéu thu khip ca nudc voi
nhiéu loai trong: tréng dai, trong ddi, tréng chéo, trong com, trong trudng, trong Trung

thu, tréng mua lan, ...

Hinh 7. Bung tréng Hinh 8. Trang tri tréng



LANG NGHE THEU REN VAN LAM

Lang nghé théu ren Van Lam thudc phuong Nam Hoa Lu dugc hinh thanh cach
day khoang 700 nam. Trudc day, ngudi dan lang Van Lam chi yéu théu cic san pham
phuc vu nghi 18, 1& hoi. Ngay nay, lang nghé c6 trén 700 ho chuyén san xuat cac vat
dung nhu: rém, khéan, vo chan, ga, quﬁn 4o thoi trang,... Nguyén vat liéu co ban cua
théu ren 13 vai, cac loai chi théu,... San pham cua lang nghé duoc tiéu thy trong nudc va
nhiéu nudc trén thé gidi. Mot trong nhitng san pham ndi tiéng cua lang nghé 1a buc
tranh “Cdi ngudn” dai 200 m va rong 3 m, phéac thao vé cb d6 Hoa Lu do 700 ngudi tho

théu trong dip ki niém 1 000 nam Thang Long — Ha Noi.

& A7 SRS A
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Hinh 1. Nghé nhan va buc tranh théu Hinh 2. Biic tranh théu dén Vua Dinh
“Céi nguén” cua lang nghé théu ren Van Lam - Ninh Hai

LANG NGHE PUC PONG TONG XA
Lang nghé duc déng Tong Xa thudc xa Y Yén, 1a mot lang nghé c6 tudi doi gan
1000 nam. Céac san pham 1én thi c6 chuéng dong, twong dong, khanh dong rdi dén dinh,
bat hwong, hac dong, cdy dén bang dong. Mit hang dung trong sinh hoat hang ngay thi
c6 mam, chau ndi cac loai. San pham cua lang nghé duc déng Tong Xa khong chi c6

chat lugng t6t ma con rat tinh xao, co6 tinh tham mi rat cao.

Hinh 1. Cong lang nghé diic dong Tong Xa Hinh 2. Mt s6 san phdam cia lang nghé diic

dong Tong Xa



LUYEN TAP, THU'C HANH

1. Lwa chon va gi6i thiéu vé mot lang nghé truyén thong

- Néu tén va dia diém cta lang nghé;

- San pham ctia lang nghé;

- M6 td mot s6 hoat déng san xudt va hién trang maéi trudng cla
lang nghé;

— Cam nghi ctia em vé lang nghé dé.

2. D‘é xuit mot sd viéc 1am dé giir gin va phat huy gia tri truyén thong cia cac lang
nghé & dia phuwong em

Viéc 1am 4€ girgin Viéc lam dé phat huy

gia tri truyén théng

la hé :
=l cla cac lang nghé




@ VAN DUNG, MO RONG

1. Tham quan mdt lang nghé truyén thong & dia phuong.

2. Thiét ké mot san pham quing ba vé mot lang nghé (hodic sian pham ciia lang
nghe) truyén thong ¢ qué huwong em.



CHU PE 3. PHONG TUC, TAP QUAN O NINH BiNH

@ KHO1 DONG, KET NOI

Cung hat mét bai hat vé cha dé Ngay Tét qué em

1. Poc thong tin va thue hién cic yéu ciu dwéi day

— Ké tén mot s6 phong tuc, tip quan & Ninh Binh.

— Ké tén cac phong tuc, tAp quan c6 ¢ noi em song.

Nam trong ving Dong bang song Hong, vin hoa Ninh Binh ¢ niéu nét twong
d6ng v6i van hoa cac dia phuong khac trong ving. Tuy nhién, & Ninh Binh ciing hinh
thanh nhimg phong tuc, tdp quan véi nhiéu nét dic trung. Mot sd phong tuc, tp quan
tiéu biéu nhu: tuc giao hao va két nghia giira cac lang, tuc rudc oan cac gia tai lang
Than Nit (phudng Pong Vin), tuc an Tét lai & lang Thuong Tho (x3 Binh M¥), tuc hoi
Truong Lé ddng toc ¢ thon Ngd Thuong (phuong Tién Son), 1& Khai doc (dem sic
phong ra doc dau nim) ¢ phuong Liém Tuyén, phong tuc rudc lira 1dy may dém giao
thira (tai dinh Cat Pang, xd Van Thing va lang Tang, x4 Thanh Liém), phong tuc di cho
Viéng dau nam hay tuc Bao Ban Non Khé,...

Phong tuc, tdp quan & Ninh Binh duoc phat trién trén co s& giit gin, ké thira cac gia
tri van hoa truyén thong cta dan toc ta; mang ban sic riéng dia phuong; dong thoi thay

d6i theo sy phat trién cta thoi dai.



2. Poc thong tin va mé ta nhitng nét chinh vé mét sé phong tuc, tip quan & Ninh Binh
TUC AN TET LAI

Tuc an Tét lai & lang Thuong Tho, xa Binh My bat nguén tor cudc hanh quan than
tbc cua vua Quang Trung ra Thing Long dai pha quan Thanh vio mua xudn nim Ki
Dau (1789). Hang niam, sau tét Nguyén dan, Nhan dan lang Thuong Tho lai tung bing
chuan bj cho ngay an Tét lai vio mung 8 thang Giéng: ngay mung 6, Nhan dan rudc
kiéu quanh lang vé dén thd Quén cong Bao dé té; ngay mung 7, cac hoat dong vui choi
giai tri, cac tro choi dan gian duoc t6 chiic; sang mung 8, lang té 1& trong thé.

L& vat dang té ngoai huong ding hoa qua, con c6 hai thr khong thé thiéu dugce do
1a bat ca qua nau &m va mot con ca chép nudng to. Tuong truyén, day la nhitng moén an
duogc 6ng Bao dung trong ngay hdi khao thudng quan si khi xuwa. Vao ngay nay, dan
lang tung bimg vao hoi, timg gia dinh déu lam 18 cung.

Hinh 1. Cong lang Thwong Tho (xd Binh M)

Em c6 biét: Pao qudn thir hai (trong ndm dao qudn ciia nghia quéan Tdy Son tién ra
Théng Long) do D6 doc Bao (Pdng Xudn Bdo) chi huy dé dieng chdn ¢ lang Thirong Tho.
Tai ddy, éng da truyén lai loi ciia vua Quang Trung: “Nay lam [é dn tét Nguyén ddn
truée, doi dén sang xudn, ngdy miing bay vao thanh Thang Long sé mé tiéc 1om sau...”.
Dé doc Bdo con trong mét cdy xanh d@é ghi lai ddu dn ciia minh va khang khdi tuyén bo
truée ba qudn: “Cdy xanh nay sé song dén chao doan qudn chién thang tré vé vao ngay
8 thang Giéng. Ngay dé, ta sé cho an Tét lai dé khao thudng quan siva toan déan”.



TUC XIN LUA PEM GIAO THUA

Tuc xin ltra dém giao thira 14 mét phong tuc lau doi cia nguoi dan lang nghé may
tre dan Cat Dang, x3 Yén Tién. Theo truyén thuyét, tuc xin “lira Thanh” ¢6 tir thoi vua
Pinh Tién Hoang, khi ong tir c6 d6 Hoa Lu vé déy tap tran. Sau d6, ngudi dan ton 6ng
1a Thanh va tho tai dinh lang. L& xin lira duoc t6 chiic vao thoi khic giao thira dé tuong
nhé cong lao ciia vua Dinh Tién Hoang va ciu mong nim méi binh an, no du. Phong
tuc ndy con thé hién long biét on déi voi nhitng ngudi c6 cong mang nghé méi dén cho
dan lang.

Vao chiéu 30 Tét, cac thanh nién chuan bi dube b:lfmg tre hoic go, dau quén vai tim
dau dé san sang tham gia nghi 1&. Khi chudng do ding 12 gio dém, lira & vac dau bung
sang trong san dinh. Ngudi xin “ltra Thanh” chen nhau dua cdy dudc ctia minh vao lay.
Theo quan niém cta nguoi dan, ai xin duoc “lora Thanh” va mang vé nha sém nhat s&
gip nhiéu may min trong nim méi. Vi vy, vao thoi khic giao thira, moi ngudi nhanh
chong mang dube dén dinh lang dé xin lira. Nhimg gia dinh khong c6 nguoi di xin la
s& dugc hang xém chia lira mang tir dinh vé. Ngon ltra nay dugc dung dé thip huong
trén ban thd va nhom bép trong nhitng ngay dau nim. Phong tuc xin ltra thé hién tinh
than gin két cong dong va udc mong vé mot nim méi t6t dep.

Hinh 2. Nguoi ddn xin lira mang vé nha



BAO BAN LANG NON KHE

Bao Ban la mdt phong tuc tdp quéan dep, lau doi cua lang Non Khé, xa Yén Tur.
“Bao Ban” c6 nghia 13 bao cong voi t tién, nhé vé cdi ngudn va nhitng ngudi di co
cong xay dung lang xom. Lang Non Khé dugc hinh thanh cach day hon 500 nam, véi 8
ho chinh va nay da phat trién thanh nhiéu dong ho. Hang nam, vao ngay 14 thang Giéng
(am lich), con chau & kh'c“ip noi lai tré vé qué du 1€ hoi. Pay la dip dé moi nguoi sum
hop, gin két va cing tudng nhé t6 tién. L& hoi thé hién dao 1i “udéng nudc nhé ngudn”
cua nguoi dan dia phuong.

L& hoi Bao Ban gom phan 1 va phan hoi, dién ra trong khong khi trang nghiém va
ron rang. Mé dau 1a nghi thirc rudce kiéu quanh lang, sau d6 13 18 dang huong va doc vin
té dé tri an t6 tién, ghi nhan nhimg thanh tyu cua din lang. Sau phan 1& 13 hoat dong
mung tho cac cu cao tudi, thé hién sy kinh trong nguoi gia. Nam 2025, 18 hoi duge cong
nhan 13 Di san vin hoa phi vat thé qudc gia. Diéu ndy gop phan bao ton, phat huy gia tri
van héa va thu hut du khach dén tham quan, tim hiéu.




LUYEN TAP, THU'C HANH

1. V& so' d6 tu duy thé hién thong tin vé mot s6 phong tuc, tip quan & Ninh Binh

Thai gian

Muc dich Muc dich

Nét dac trung

Nét dac trung

Phong tuc, tip quan
¢ Ninh Binh

2. Lwa chon va gigi thiéu mot phong tuc, tap quan & Ninh Binh

- Tén phong tuc, tap quan;
- Thai gian, dia diém;
- M6 ta mot s6 nét chinh,




@ VAN DUNG, MO’ RONG

1. Chia sé v6i ngudi than va ghi lai mét s6 viéc nén lam dé bao vé, giir gin nét dep

cuia cac phong tuc, tip quan & dia phwong em theo goi y

Viéc nén lam dé bao vé, gilr gin
nét dep cla cac phong tuc, tap quan

Thuc hanh
tiét kiém

trong té

chic cac

phong tuc,

tap quan.

2. Cung nguwdi than tim hiéu vé phong tuc, tip quan noi em song theo goi y

Thoigian  Dia diém

Muc dich,
y nghia

Piéuem  Nhiing hoat
antugng  dong chinh



CHU DE 4.

CODPO HOA LU

A : :
kb. KHO1 DONG, KET NOI

1. Tham gia tro choi gidi 6 chir

Goiy
Hang ngang s6 1: Pay 13 tén mot vudn qudc gia ¢ Ninh Binh.
Hang ngang s6 3: Day 1a tén mot quan thé danh thing dugc UNESCO ghi danh 1a
di san Vian héa va Thién nhién thé gi¢i nim 2014.
Hang ngang s6 4: Pay 1a tén lang nghé théu ren ¢ phudng Nam Hoa Lu, dugc
hinh thanh cach day khoang 700 nam.

Hang ngang sb 5: Day la tén cla vi tuéng — mot nha quéan su kiét xuat da chi huy

quan — dan nha Tran ba lan dai thang quan Mong - Nguyén

2. Chia sé thong tin ma em biét vé 6 chir hang doc mau vang vira tim dwgec.



@ KHAM PHA

1. Tim hiéu khai quat vé Khu di tich qudc gia dic biét Co6 dé6 Hoa Lu.

Quan sat hinh anh, doc théng tin va thwe hién yéu ciu:

— Cho biét, Khu di tich qudc gia diic biét C6 d6 Hoa Lw nim & dia phwong nao
cua tinh Ninh Binh?

— K& tén mdt s6 cong trinh tiéu biéu trong Khu di tich Qudc gia dic biét C6 do
Hoa Lu.

— Néu gia tri lich sir va viin hoa ciia Khu di tich quéc gia diic biét Cé d6 Hoa Lu.

HUYEN GIA VIEN HUYEN HOA LU

Chia Ba Ngb

\ Pha Ding Vuong
®

Dinh Yén Trach

?

.
"\ -
Dijng Thién Toa

Chia
Kim Ngin

Ling vua Dinh

Dén vua Dinh >

¥

Ling vua Lé

Hinh 1. So d6 Khu di tich Quéc gia dic biét Co dé Hoa Lur



Khu di tich Quéc gia dic bi¢t C6 d6 Hoa Lu rong khoang 300 héc ta thudc dia
phan phudng Tay Hoa Lu, tinh Ninh. Pay 1a Khu di tich véi cac cong trinh kién triic

tuong thanh, hang dong, dén, chua,
lang,... c6 gia tri lich st va van hoa.

Khu di tich Quéc gia dic biét Co
doé Hoa Lu 1a kinh d6, trung tam chinh
tri, kinh t¢, van hod cua ba triéu dai la
triéu Pinh (968 — 980), triéu Tién Lé
(980 — 1009) va dau triéu Ly (1009 —
1010). Nam 1010, sau khi Ién ngoi,
Vua Ly Thai T6 da quyét dinh roi do tir
Hoa Lu vé thanh Pai La (Thing Long)
va Hoa Lu tr¢ thanh C6 do.

Mot s6 cong trinh tiéu biéu nhu:
dén thd Vua Pinh Tién Hoang, dén tho
Vua Lé Pai Hanh, dén tho Cong chua

Em cé biét:

Nam 1962, C6 d6 Hoa Lu dugc Bo
Van héa (nay la Bé Van héa, Thé thao va
Du lich) xé'p hang di tich lich sw va kién
triic nghé thudt Quéc gia. Nam 2012,
Thi twémg Chinh phii xép hang di tich
Quéc gia dac biét.

Nam 2014, di tich san Trang An duoc
UNESCO ghi danh la Di san van hoa va
thién nhién thé giéi Trang An. Trong do,
Quan thé di tich cé dé Hoa Lw chinh la
mot trong ba vung I6i cua Trang An..

Nam 2015, Cot kinh Phdt chiia Nhat
Tru dwoc Thu twong Chinh phu cong
nhdn la bdo vit quéc gia.

Nam 2017, ¢dp long sang dén tho vua
Dinh Tién Hoang dwoc Thu tuong Chinh
phii céng nhdn la bdo vit quéc gia.

Phat Kim, chua Nhat Try, chua Kim
Ngan, chua Co Am,...

Hinh 2. Lang mé vua Dinh Tién Hoang
trén dinh ndi Ma Yén

Hinh 4. Nha bia tuéng niém vua Ly Thdi Té

Hinh 3. Lang mé vua Lé Dai Hanh
duédi chan ndiMa Yén

Hinh 5. Dén thé c6ng chda Phdt Kim




2. Tim hiéu mot s6 cong trinh tiéu biéu trong Khu di tich qudc gia dic biét C6 do
Hoa Lw

Doc thong tin, quan sat hinh anh, em hay chon va giéi thi€éu mgt cong trinh tiéu
bi¢u trong Khu di tich Qudc gia dic biét Co dé6 Hoa Lu.

DEN THO VUA DINH TIEN HOANG
Pén thd Vua Pinh Tién Hoang 1a mot trong nhimg di tich thuéc Khu di tich
qudc gia dic biét C6 d6 Hoa Lu thudc phuong Tay Hoa Lu. Dén dugc xdy dung
tir sau khi Vua Ly Thai T6 doi d6 tir Hoa Lu ra Thang Long (ndm 1010) va duoc
stra chira lai (tring tu) vao dau thé ki XVIIL. Dé thd vua Dinh Tién Hoang c6 tong
dién tich khoang 5 héc ta, bon phia c6 tudng bao quanh.

Hinh 2. Toan canh dén thd Vua Dinh Tién Hoang

Ngoai ciing 1a Ngo mon quan (Cong ngoai). Vao trong, & chinh giita c6 mot
sap da nho. Tiép theo 12 Nghi mén ngoai (ctra ngoai) gdm 3 gian. Qua Nghi mon
ngoai 1a truc dudng chay giita hai hd sen ké da, co bac 1én xudng tir phia hai bén

duong. Pi tiép 1a dén Nghi mén ndi (ctra trong) gan gidng véi Nghi mon ngoai.




O phia bén trai 1a 5 gian nha Khai thanh — noi thd phu mau (cha me) cua
Vua Dinh Tién Hoang. Ddi dién nha Khai Thanh 1a nha Vong, noi ban vi¢e té 18.
Hién nay, nha Vong dugc dung dé trung bay cac ¢ vat khai quat tai Khu di tich
qudc gia dic biét c6 do6 Hoa Lu. Di tiép vao trong, qua hai cot try 1a dén San
chau. San chau rong hon 700 m?, 1at gach, & ngay sau hai bén ¢t tru. Trudc mat

Bai duong 1a Long sang (giudng rong) tac da xanh nguyén khoi.

Hinh 4. Nha Khai thdnh Hinh 5. Long sang

Pén tho vua Dinh Tién Hoang c6 ba toa: Bai duong, Thiéu huong va Chinh
cung. Bai dudng tho cong dong; Thiéu huong thd cac vi cong than ciia nha Dinh;

Chinh cung - no1 dit twong thd vua Dinh Tién Hoang va cac hoang tir.

Hinh 6. Thiéu huong Hinh 7. Chinh cung

Pén thd' Vua Dinh Tién Hoang 1a mot kién tric doc déo cua ngh¢ thuat cham
khac gb va d4 cua Viét Nam.



I Vuin cay
B ©ugng va san lat gach
I Toa kién tric

Caéng chinh
(N Man Guan)

Binh phong

Cong ngach

Sap da

Nghé da

Try dén kiéu cd

B4 canh

(Cuw Long tranh chéu)

Bé canh
= [Hinh Nhan bai tudng)

@ B& nuoc

100 Try biéu

111 Binh huong d4

(121 Hang chan cit da dé cam ooy
131 Tram da trang tri kién tric
Tram da trang tri kién tric
Mhang an they cac dai than
triéu dinh

Tuwgmg Binh Tién Hoang

Twerng Binh Hang Lang va
Blinh Toan
Twgng Dinh Lién

Hau cham
Leng sang
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Hinh 8. So do kién tric dén tho vua Pinh Tién Hodng




PEN THO VUA LE PAI HANH

Pén thd Vua Lé Pai Hanh 13 mot trong nhimg di tich thudéc Khu di tich qubc
gia dac bi¢t C6 d6 Hoa Lu, thudc phuong Tay Hoa Lu, tinh Ninh Binh, cach dén
Vua Pinh Tién Hoang khoang 300 m. Pén tho ciing dugc xay dung trén nén cung
dién cii (1010) va duogc sta chira (tring tu) vao dau thé ki XVII.

Kién trac ctia dén dugc xay tuong ty nhu dén Vua Pinh gdm c¢6: Nghi mén
ngoai, Nghi mon ndi, San réng, Bai duong, Thiéu huong va Chinh cung. Thiéu
huong & dén Vua Lé Pai Hanh thd cac cong than, danh tudéng triéu Tién Lé.
Chinh cung thd Vua L€ Pai Hanh, Vua Lé Long Pinh va Thai hau Duong Thi.

Bén canh d6, kién tric cia dén con c6 Tir vii va hai nha bia.

Hinh 10. Tién bdi Hinh 11. Nha Bia

Diéu dic biét & dén thd vua Lé Pai Hanh 14 nghé thuat cham khac gd dat dén
trinh do cao, chu yéu cham khéc nhiing hinh tugng cay va con vat gén lién véi

cac truyén thuyét vé vua Lé Pai Hanh.
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Hinh 13. So d6 kién tric dén thé vua Lé Bai Hanh



LUYEN TAP, THU'C HANH

1. Hoan thanh bang thong tin mét sé nét chinh vé Khu di tich Qudc gia dic biét

Cd d6 Hoa Lur theo goi y du6i day:

Vi tri ?
Dién tich ?
Mét s6 cong trinh tiéu biéu ?
Gia tri lich sur ?

2. Péng vai hwong din vién du lich, sit dung hinh 8 hodc hinh 12 dé giéi thiéu
mét cong trinh tiéu biéu thudc Khu di tich Qudc gia dic biét Cé d6 Hoa Lw ma

em an twong.

- Tén cong trinh;

— Dia diém;

— Cong trinh d6 gan vai nhan vat lich s nao;
— M6 td nét chinh vé kién truc;

— Néu cam nghi clia em vé cong trinh dé.



@ VAN DUNG, MO RONG

1. Dé xuat mdt s6 viéc nén lam goép phin bio ton va phat huy gia tri cia Khu di

tich qudc gia diic biét C6 d6 Hoa L theo goi y dudi day:

VIEC NEN LAM DE GOP PHAN BAO TON VA PHAT HUY
GIA TRl CUA KHU DI TiCH QUOC GIA DAC BIET

cO POHOA LU

Hoc tap, tim
hiéu dé gop phan
lan toa gia tri
ctia Khu di tich ? ?
quoc gia dac biét
C6 d6 Hoa Lu.

2. Lap ké hoach tham quan trai nghiém mdt ngay tai Khu di tich Quoc gia dic biét
Co d6 Hoa Lu.

— Thai gian;

- Nhifrng ngudi cung di tham quan;

— Nhitng d6 dung can chuan bi;

— Nhing viéc can chuan bi trudc khi di tham quan (xem so d, tim
hiéu vé nhiing quy dinh tai khu di tich lich st - van hod,...);

— Nhing viéc can lam khi di tham gquan (tim hiéu canh quan, théng
tin, hién vat cé & khu di tich; tham gia céc hoat déng gép phan gilr
gin va bao tén gia tri khu di tich,...).



CHU PE 5.
LE HOI PEN TRAN

@ KHO'1 DONG, KET NOI

1. Quan sat hinh anh va dyu doan tén cua di tich lich st - van hoa:

2. Chia sé hiéu biét ciia em vé di tich lich sir - viin hoa trén.
@ KHAM PHA

1. Tim hiéu mot s6 thong tin chinh vé 1& hi dén Tran

- Poc thong tin duéi diy, em hiy cho biét thoi gian, dia diém va muc dich to
chire 18 hoi dén Tréan.

L& hoi dén Tran duge t6 chirc tir ngay 15 dén ngay 20 thang Tam (am lich) hang
nam tai dén Tran, phuong Nam Dinh, tinh Ninh Binh. Day 1a dip dé nhan dan thé hién
su tudng nhd cong duc cac vi vua va danh tudng thoi Tran, dic biét 1a Hung DPao
Vuong Tran Qudc Tuéan (ngay 20 thang Tam (4m lich) 1a ngdy gid Hung Pao Dai

vuong Tran Quéc Tudn).
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2. Tim hiéu mt sé hoat dong chinh trong 1& hdi dén Trin

A

Poc thong tin, quan sat hinh dnh va néu mot s6 hoat dong chinh trong 1& hoi

den Tran.

M& dau 1a 1& rudce kidu tir Dinh Ttc Mic 1én Dén Tran, voi sy tham gia ciia dong

dao nguoi dan va cac nghi thic truyén thong. Poan rudc ding tai chua Phd Minh dé
dang huong xin bai yét Ptc Vua, Phat Hoang Tran Nhan Téng. Tai Dén Thién Truong
va Pén Co Trach, cac dai biéu va nhan dan thanh kinh dang huong, twong nhd cac vua
Tran. Sau d6 doan sang dang huong tai Dén C4 Trach (xdy trén nén nha cii cua 6ng),

noi thd Quoc cong Tiét ché Hung Pao Pai vuong Tran Quoc Tuan.

e

-

Hinh 1, 2; Khung canh 16 rude kiéu tai 1é hoi dén Tran



Phin hdi

Phan hoi cta 18 hoi Pén Tran dién ra s6i ndi voi nhiéu hoat dong van hoa, van nghé va
thé thao hip din. Noi bat 1a cac tro choi din gian nhu xép chir, co boi, dau vat, thu hat dong
dao nguoi dan va du khach tham gia, ¢6 vii. Cac tro choi nay khong chi mang tinh giai tri ma
con thé hién tinh than thuong vo, tri tué va ban sic van hoa dan toc. Bén canh d6 con ¢ nhiéu
hoat dong dac sdc khac nhu maa rdi nudce, biéu dién vo thuat, maa lan - su - réng. Ngoai ra,
cac loai hinh nghé thuat truyén théng nhu hat chéo, hat vin, cai luong ciing goép phan lam

phong phti khong khi 1& hoi.

Hinh 1.

Hinh 2.



LUYEN TAP, THU'C HANH

1. Vé so' d6 tw duy thé hién mét sé thong tin chinh vé 18 hdi dén Trin:

[ Thai gian } [ Dia diém ’

LE HOI
DEN TRAN

Hoat déng Muc dich
chinh s

2. Gi6i thiéu v6i ban vé 18 hi dén Trin duwa vao so' do tw duy em vira thye hién.

@ VAN DUNG, MO' RONG

1. Swu tam hinh dnh vé 18 hoi dén Tran.

2. Sir dung hinh anh swu tim dwoc dé viét mot birc thu ké cho ban vé 1€ hdi dén

Tran va moi ban dén tham du 1€ hi dén Tran.



CHU DE 6.
TRO CHOI DAN GIAN O NINH BINH

@ KHO1 DONG, KET NOI

1. Tham gia tré choi “Nhanh tay, nhanh mit” dé ghép cac manh ghép thanh mét
hinh hoan chinh.

Hinh 1 Hinh 2

Hinh 3 Hinh 4

2. Chia sé diéu em biét vé tro choi trong hinh anh vira ghép dwoc.



@ KHAM PHA

1. Tim hiéu vé tro choi dan gian & Nam Dinh

Poc doan thong tin, quan sat hinh anh va thuc hién yéu cau:

- Ké tén mét s6 tro choi din gian c6 ¢ Ninh Binh.

- Cho biét, & noi em sdng co6 tro choi dan gian nao?

Ninh Binh 13 ving dét gidu ban sic vin héa v6i nhiéu trd choi dan gian phong ph,
duoc luu giit va phat huy trong doi sdng cong dong. Trong cac 18 hoi, nhiéu tro choi dic
sdc duoc to chirc nhu thi kéo co tai 18 hoi dén Ngoc Tién (xa Xuan Héng), bit méat bt dé &
1& hoi Bao Ban (x3 Yén Tir), vat cau bun & 18 hoi lang Tong X4 (x3 Y Yén), hay thi bét vit
tai 18 hoi dinh Ca (phuong My Loc); dua thuyén & 18 hoi chua Ba Panh (phuong Kim
Bang) 1€ hoi dinh ¢4 An Méng (phuong Tién Son),... Tro choi tai cac 1€ hoi thuong dién ra

s01 ndi, gop phan tao nén khong khi vui tuoi, gan két cong dong. Pac biét, tai vung dat Co

d6 Hoa Lu, mot sb tro choi dan gian con gan vai yéu t6 lich st nhu hoi thi kéo chir “Thai
Binh” hay hoi thi chéo thuyén tai khu di tich quéc gia C6 d6 Hoa Lu,. ..

i=y 23 ST

e, N e e 5
Hinh 1. Vit cau bun tai é héi lang Tong Xa Hinh 2. Thi kéo co tai 1é héi dén Ngoc Tién
(xd Y Yén) (xd Xudn Hong)

Trong cudc song thuong ngay, tré em van cung nhau choi nhi€u tro choi dan gian
quen thudc nhu: meo dudi chudt, bit mat bat dé, 6 an quan, cudp cd, rong ran 1én may,
chi chi chanh chanh,... Mo1 tro choi c6 thé khac biét do61 chit vé tén goi va luat choi

Hinh 3. Tro choi 6 dn quan Hinh 4. Tro choi méo dué chudt



2. Tim hiéu cach choi va ¥ nghia ciia mét s tro choi dan gian ¢ Ninh Binh.
Doc thong tin va quan sat hinh anh, em hay:

- Lwa chon va néu cach choi vé mét tro choi dan gian & Ninh Binh.

a. Tro choi Kéo co

Tro choi kéo co 1a mdt tro choi dan gian thé hién tinh than
doan két va strc manh tap thé. Pé chuén bi, can c6 mdt soi day
thung dai khoang 10 — 15 m, bugc mot dai vai & gitra dé l1am
dau va ké mot vach trén san 1am ranh giéi giira hai doi.

Khi bat dau, nguoi choi dugce chia thanh hai doi co ) luong
bang nhau, xép thanh hai hang doc d6i dién qua vach ranh gi6i
(nhirng ngudi khoe thuong dimg & vi tri ddu hang). Khi ¢6 hiéu
Iénh cua trong tai, ca hai doi cung kéo day vé phia minh. Doi
nao kéo dugc ddi phuong qua vach ranh gidi trude sé& gianh
chién thang.

Trd choi khong chi mang lai khong khi vui twoi, s6i néi ma
con gitp rén luyén stc khoe va tinh than phdi hop gilta céac
thanh vién. Trudc khi choi, can kiém tra dung cu va san bai dé

dam bao an toan.




b. Tro choi Méo dudi chuét

Trd choi méo dudi chudt tai hién cude ruot dudi gitra méo va
chuot trong tu nhién. Khi bat dau, khoang 5 10 ban nho nam tay nhau
thanh mot vong tron 16n, dong vai trd nhu nhimg “hang” dé chudt di
chuyén. Mot ban lam méo va mét ban lam chudt; méo c¢6 nhiém vu
dudi bét, con chudt tim cach chay trén bang cach di chuyén linh hoat
bén trong, bén ngoai vong tron va ludn qua cac “hang”.

Céc ban dung thanh vong tron ludn nam tay nhau; khi chudt chay
dén thi gio tay lén dé tao 16i di, con khi méo dén thi ha tay xudng
nham gy kho khin cho méo. Tuy nhién, ngudi 1am “hang” chi duoc
ha tay dé can trd, khong duoc ding chan duong hodc giit méo lai.
Trong qua trinh choi, moi ngudi cung hét bai dong dao:

Chuot nhét chit chit

M¢eo con meo meo

Ching chay dugc dau

M¢éo con nhanh chan

Tom ngay chudt nhat

Chit chit chit chit.

Khi két thuc bai dong dao ma meo van chua bat dugc chuot thi
meo thua va doi ngudi choi; néu meo bat dugc chudt, hai ban sé doi
vai cho nhau. Tro choi khong chi mang lai niém vui ma con gitip rén

luyén sy nhanh nhen, khéo 1€o va tinh than phéi hop cua nguoi choi.




LUYEN TAP, THU'C HANH

1. Gi6i thiéu vé mot tro choi dan gian ¢ Ninh Binh theo goi y:
Goiy:
- Tén tro choi;
- Dung cu (néu co);
- Luat choi;
- Cach choi;
- Y nghia cua tro choi.

2. Choi mt tro choi dan gian & Ninh Binh.

C6 rét nhiéu trd choi dén gian dé
chung minh chaoi cung nhau ddy.




& VAN DUNG, MO’ RONG

1. Tim hiéu vé mét trd choi truyén thong khac cé ¢ dia phwong em va lam thé tro choi.

THE TRO CHOL: «.oneneniieeeeeeenenesesesesesesesesesesnsnsans

Hinh anh vé tro choi

-------------------------------------------------------------------------------------------

...........................................................................................

2. Chia sé v¢6i ban thé tro choi em da hoan thanh.



CHU DE 7.

HOAT PONG GIAO DUC TRUYEN THONG O PIA PHUONG

@ KHO1 DONG, KET NOI

K& tén mot s6 hoat dong gido duc truyén thong ma em biét hoic da tirng tham gia.

Hinh 1




@ KHAM PHA

1. Poc thong tin, em hiy md ti cac hoat dong gido duc truyén thong & Ninh Binh

va cho biét y nghia ciia cac hoat dong gido duc truyén thong dé

Imm DUC TRUYEN THONG YEU NUGC I

Hinh 1. Hoc sinh truong Tiéu hoc Pao Ly nghe gi6i thiéu vé dinh lang Pong Vii — noi
thanh ldp chi bg Pang Cong san dau tién & huyén Ly Nhdn (nay la xd Bdc Ly)

Pé giir gin va phat huy truyén théng yéu qué huong, dat nudc, Ninh Binh thuong
xuyén chu trong cong tac gido duc truyén théng bang nhiéu hinh thic da dang nhu: hoat
dong thap huong tri n cac anh hung liét si, cham soc va bao vé canh quan nghia trang
liét s7; tham tang qua thuong binh, bénh binh, ba me Vi¢t Nam anh hung; td churc cac
hoi thi “Ty hao qué huong Ninh Binh”, “Ké chuyén lich str”,... Cac hoat dong da gop
phan nang cao y thic trach nhiém cua thé hé tré trong viéc giit gin, phat huy truyén

thong lich str, van hoa ctiia qué huong, dat nudec.



IGU&D DUC TRUYEN THONG TUONG THAN, TUONG ﬁ.I

Tuong than, tuong ai la truyén théng lau do1i, nét dep van hoa, niém tu hao cua dan
toc Viét Nam. Phat huy dao li tbt dep do, nguodi dan qué huong Ninh Binh tir bao doi
nay ludn séng doan két, gan bo, cing nhau “chia ngot sé bui” tao nén cong dong dan cu
van hoa va phat trién. Cac hoat dong “L4 lanh dum 14 rach”, “Mai 4m tinh thuong”,
“Hanh trinh d6”, “Chg nhan dao”, “Xe dap 1 000 déng”, “Tét vi ban ngheo”, “Goc hoc
tap cho em” da thu hut dong déo ting 16p nhan dan tham gia. Cac hoat dong nay vira thé
hién su biét on vira dé gido duc cac thé hé thanh thiéu nién, nhi déng trong tinh vé gia

tri nhan van cao ca cia mdt truyeén thong quy bau.

Hinh 2. Quyén gop iing hé dong bao mién Trung



(Glﬁ.f} DUC TRUYEN THONG HIEU }'{}E]

Hinh 3. Trao hoc bong cho hoc sinh nghéo hiéu hoc va trao thirong hoc sinh dat giai Quoc gia
nam hoc 2021 — 2022

Nhiéu nim qua, Ninh Binh luén duy tri va ddy manh cac phong trao khuyén hoc,
khuyén tai, van dong nguoi dan xay dung xa hoi hoc tap. Cac hoat dong dugc td chuc
thudng xuyén nhu: Gap mit cac dong toc khoa bang tiéu biéu; tuyén duong cac dong ho
hiéu hoc, gia dinh hiéu hoc, hoc sinh gioi; trién 1am trung bay tu li¢u, hién vat gido duc;
phong trao “Cong dan hoc tdp”, “Gia dinh hoc tap”, “Dong ho hoc tip”, “Cong ddng
hoc tap” tiép tuc duoc phat trién rong rai trong toan tinh. Cac hoat dong d6 da nudi
dudng va phat huy tinh than hiéu hoc cta moi nguoi dan va thé hé tré, tao nguén luc
xay dung qué huong, dat nude giau dep.

2. Ké tén nhirng hoat dong gido duc truyén théng & Ninh Binh ma em biét hoic da

tham gia.



LUYEN TAP, THU'C HANH

1. M ta cac hoat dong phu hop véi ndi dung gido duc truyén théng & dia phwong em

Gido duc truyén

théng yéu nudc

Gido duc truyén
thong hiéu hoc

Giao duc truyén théng
tuong than, tuang ai

nha truedng va dia phwong to chire.

2. Ké nhirng viéc em cung cac ban tham gia hoat dong gido duc truyén thong ciia



3. Gin biéu twong c6 ndi dung gido duc truyén thong phu hop véi hinh idnh hoat

dong ciia hoc sinh va néu y nghia ciia mdi viéc 1am cé trong cac hinh anh.

Gido duc
truyén thong
tuong than,

Gido duc 5 Gido duc
truyénthéng B  truyén théng
. Yyéunudc . . hiéu hoc

.

@ VAN DUNG, MO RONG
1. Tim hiéu va thwc hién viéc 1am giiip d& ban hoc sinh ¢é hoan canh khoé khin,
nguwoi gia neo don,... & dia phwong em.

2. Viét mot doan vin ngin (8 — 10 cAu) néu cam nghi sau khi em dwgc tham gia

hoat ddng gido duc truyén thong ¢ dia phwong em.



CHU DE 8.
CHIA SE YEU THUONG, VIEC THIEN NGUYEN

@ KHO! DONG, KET NOI

Cung nghe va hat theo bai “Sirc manh cia nhan dao” cua nhac si Pham Tuyén.

4°) KHAM PHA
’

1. Tim hiéu mot s6 hoat dong chia sé yéu thwong, viéc thién nguyén ¢ Ninh Binh.
Poc thong tin, quan sat hinh anh va thwe hién yéu cau:
- Ké tén mot s6 hoat dong chia sé yéu thwong, viéc thién nguyén & Ninh Binh.

- Néu mot s6 két qua ciia hoat dong chia sé yéu thwong, viéc thién nguyén &
Ninh Binh.

Céac thé hé ngudi dan & tinh Ninh Binh d3 thuc hién nhiéu hoat dong chia sé yéu
thuong, viéc thi¢n nguyén nham nang cao trdch nhi€ém véi xa hdi, két ndi tinh yéu
thuong giita con ngudi v6i con ngudi. Nhiéu phong trao, cudc van dong dd mang lai
nhitng gia tri tot dep nhu: “Tét vi ngudi nghéo va nan nhan chit déc da cam”; “Thang
Nhan dao”; “MJdi to chirc, mdi ca nhan gén vo1 mot dia chi nhan dao”; “Chuong trinh
dinh dudng cho tré em ngheo, khuyét tat”; “Thuong nhau Ninh Binh”... Nhitng hoat
dong nay duoc cac truong hoc trén dia ban chung tay thuc hién, thong qua nhiing
chuong trinh nhu: “Trudng t6i truong — Trao ting yéu thuong”; “Cung em dén truong —

nang budc nhiing glac mo”... Pac biét, vao dip Tét co truyen, H6i Chir thap dé cac



truong hoc trén dja ban tinh Ninh Binh thudng xuyén t6 chtric chuwong trinh “Tét nhan ai

— Xuén yéu thuong”...

>
o

Hinh 1. Nguoi din tham gia hién mdu Hinh 2. Hoc sinh tham gia ung ho

trong chuong trinh Chu nhdt Po tai Chuong trinh Tét nhan di tai
phuong Tam Diép Trwong Tiéu hoc Lé Hong Phong,

phuong Trung Son

Nhitng hoat dong nhan dao do Ho1 Chir thap do tinh Ninh Binh phat dong cung su
tham gia cua cac td chirc, c4 nhan thyc hién da gitp do duogc nhiéu hoan canh khé khin
trong xa hdi. Trong nam 2023, céc cép Hoi Chir thap do6 tinh Ninh Binh da van dong,
két ndi tim 1ong nhan dao cta cic to chuc, ca nhan, cac nha hao tam tro giup kip thoi
cho hon 60 000 luot ngudi nghéo, ngudi ¢o hoan canh dic biét kho khan, tré em md coi
trong va ngoai tinh. Trong d6, hd tro xay dung dugc 16 “Can nha Chit thap do”, tiép
nhan 12 300 don vi mau dap Gng kip thoi cong tac cap clru va diéu tri ngudi bénh, ...

2. Hoat dong chia sé yéu thwong, viéc thi€én nguyén & cac nha truwong trén dia
ban tinh Ninh Binh.

Poc thong tin, quan sat hinh dnh va néu mot sé biéu hién ciia hoat dong nhén
dao & cac nha truwdng trén dia ban tinh Ninh Binh.

a. Hoat dong chia sé yéu thuwong, viéc thién nguyén tai trwong Tiéu hoc Yén Lam

Chi héi Chir thap do Truong Tiéu hoc Yén Lam (x3 Yén Mac) thuong xuyén t6
chtrc cac hoat dong nhan dao va déu nhan dugc su ung ho nhiét tinh tur cac théy co giao
va hoc sinh. Trong d6, voi phong trao “Tinh nguyén mua dong”, Chi hoi nha truong da
quyén gop, ting ho duoc 513 cai 4o len, 310 bang con, 300 hop phan, 50 d6i tat. Chi hoi
nha truong da phdi hop véi Cau lac b Thién nguyén tinh Ninh Binh giri ting s6 qua
nay dén Truong Phd thong Dan tdc Ban tri x3 Trung Thu (huyén Tua Chua, tinh Pién
Bién) vao ngay 23 — 12 — 2023. Ngoai ra, Chi hd1i con phat dong phong trao “Nudi heo



dét vi ban nghe¢o” voi téng s6 tién mo heo 1a 11 592 000 déng duoc trao cho 30 ban hoc
sinh ¢6 hoan canh kh6 khan trong dip Tét nguyén dan nim 2024. Phong trao “Vi ban
ngheéo” ciing dugc Chi hoi phat dong véi téng s tién 1a 9 000 000 dong va trao yéu
thuong cho hai ban c¢6 hoan canh kho khén trong Lién doi vao ngay 17 — 12 — 2023.
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Hinh 1. Hoc sinh Truwong Tiéu hoc Yén Hinh 2. Ghi nhan cua Uy ban Nhan dan

xa Trung Thu (nay la Sinh Phinh) cho

nhitng dong gép cua Lién déi Truong Tiéu

Lam tham gia nuéi lon ddt

hoc Yén Lam

b. Hoat ddng chia sé yéu thwong, viéc thién nguyén tai Truong Tiéu hoc Thach Binh

Trong tiét Sinh hoat ddu tuan sang thr Hai ngay 18 — 12 — 2023, Chi hoi Chir thap
d6 Trudng Tiéu hoc Thach Binh (x& Phii Son) da to chirc quyén gop, giup d& hoc sinh
nha truong c6 hoan canh khé khan. Véi tinh than “Néi vong tay nhan ai”, tap thé cac
théy, cO gido, nhan vién, cha me¢ hoc sinh va hoc sinh nha truong da chung tay quyén
gop duge 56 373 000 dong. SO tién nay dugce trao cho mot ban hoc sinh nha trudng méc
bénh “Tan mau bam sinh thé ning”. Pay 1a mot viéc lam ¥ nghia va thiét thuc, vira gitp
dong vién, chia sé kho khin véi hoc sinh nha trudng. Dong thoi, viée lam nay con gitp

lan toa tinh than chia sé yéu thuong, twong than tuwong ai trong nha trudng.

o
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CAN B0, |.|n‘u VIEN, NHAN VIEN VA HOT SINN TRUSING TIEY HOC THAGH BiNN

HOC TAF VA LAM THED TAM GUUNG DAO DUT MO CHI MINRK.

Hinh 3. Hoc sinh Truéng Tiéu hoc Thach Binh tham gia
quyén gop tng hé ban hoc mac bénh “Tan mdu bam sinh”



LUYEN TAP, THU'C HANH

1. Néu viéc em 1am khi gip nhirng tinh hudng dwéi day:

Hinh 1

2. Chia sé nhirng viéc thién nguyén ma em da tham gia.
@ VAN DUNG, MO’ RONG

1. Xy dung va thue hién ké hoach gitip d& ngudi cé hoan canh khé khin theo goi
y dudi day:

KE HOACH GIUP DO NGUOI €O HOAN CANH KHO KHAN

c"ﬂ:.”uﬁ';:;: Viéclam  Thai gian th";ﬂ ) l:g::
1 Cu gia neo daon 7 ) - :
2 ? ) , . ?
3 7 ) i ? ?
4 ? ) , : :

2. Viét mot doan vin ngin (khoang 5 — 7 ciu) chia sé cam nghi ciia em sau khi

tham gia viéc thién nguyén.



CHU DE 9.
DANH LAM THANG CANH

R ’ ;
( b KHO1 DONG, KET NOI

Tham gia tré choi Tim é chiv dé tim 5 tén danh lam thing canh & Ninh Binh.




@ KHAM PHA
1. Quan sat hinh anh, doc théng tin, Ira chon va mé ta mdt s6 nét tiéu biéu ciia mot

danh lam thing canh & Ninh Binh.

THANG CANH BAT CANH SON

Hinh 1. Mot goc Bat Canh Son
Thang canh Bat Canh Son nim & phuong Nguyén Uy. Thing canh gdm c6 ddy ndi Bét
Canh Son chay doc séng Pay, dén Tién Ong va chia Tam Gido. Nui Tuong Linh 13 diém dau
tién cua diy Bat Canh Son, cao khoang 200m, c6 hinh dang gidng con voi quy.
Nam giita lung chimg ni 14 dén Tién Ong. Phia trudc dén Tién Ong 13 hd nudc 16n hinh
ban nguyét. Tir dén Tién Ong, men theo suon ndi khoang mot ki-16-mét 13 chua Tam Gido.

Trén céc ddy nui c6 nhiéu hang dong 16n nhé nhu hang Doi, hang Bac, hang Vang,...

Hinh 2. Puong lén dén Tién Ong

Véi canh quan thién nhién ki thu va nhimg dau tich xua con lai, quan thé Bat Canh

Son da tré thanh mot diém du lich sinh thai - vin hoa hap dan trén manh dat Kim Bang.



KHU DU LICH SINH THAI NUI NGAM

Khu du lich sinh thai Nai Ngam nim tai xd Minh T4n, cich quan thé di tich Phu
Day khoang 1,5 km. Vi dién tich khoang 15 ha dudi chan nti Ngam, noi day sé hiru
canh quan hai hoa gitta nui, song va rung cay xanh mat, tao nén khong gian trong lanh,

yén binh.

Hinh 3. Mot goc khu du lich nui Ngam

Dua trén loi thé ty nhién, khu du lich phat trién da dang céac hoat dong nhu tham
quan, nghi dudng, am thuc va vui choi giai tri. Du khach c6 thé tham gia chéo thuyén,
cdu c4, choi cac tro choi dan gian, tham quan vuon cay hodc t6 chirc di ngoai, cam trai.
Pang chu ¥, trang trai gido duc trai nghiém Nui Ngam Xanh 13 mo hinh két hop gitta du
lich va gido duc, gbp phan gitp hoc sinh rén luyén k¥ niang sdng va hiéu biét vé thién
nhién. Su két hop gitta thién nhién, van hoa va gido duc da tao nén suc hip din riéng

cua khu du lich sinh thai Nui Ngam.

Hinh 4. Khu trai nghiém cdc tro choi duoi nudc



VUON CHIM THUNG NHAM

Khu du lich sinh thai Vuon Chim Thung Nham nam tai phudng Nam Hoa Lu, tinh
Ninh Binh, cach trung tim thanh phd khoang 15 km va thudc ving 18i Quan thé Danh
thang Trang An — Di san Vian hoa va Thién nhién thé giéi. Vi dién tich hon 300 ha, noi
day ndi bat bai canh quan thién nhién hoang so, hai hoa gilta nai da voi, ring ngap

nuéc, hé thong hang dong va vuon cdy xanh mat.

Hinh 5, 6. Mot goc vieon chim Thung Nham

Piém dic sic nhat cia Thung Nham 13 vuon chim ty nhién — noi cu tri cta hang
chuc nghin ca thé thudc hon 40 loai chim nhu co, vac, diéc, le le, mong két..., trong do
c6 mot sb loai quy hiém duoc ghi vao Sach Do Viét Nam. Vao thdi diém hoang hén,
hinh anh timg dan chim bay vé t6 tao nén khung canh sinh dong, gidu gia tri thAm my va
sinh thai.

Pén voi Thung Nham, du khach c6 thé trai nghiém nhiéu hoat dong nhu di thuyén
tham quan vuon chim, khdm pha cac hang dong (Hang But, Hang T4i), tham quan vudn
cdy an qua, dap xe va nghi dudng giira thién nhién. Vi sy két hop hai hoa giita gia tri
sinh thai, canh quan va du lich trai nghiém, Thung Nham la diém dén tiéu biéu ciia du

lich sinh thai Ninh Binh.



2. Vai tro, y nghia ciia danh lam thing cinh véi Ninh Binh

Danh lam thang canh c6 vai trd rat quan trong dbi véi tinh Ninh Binh. Trudc hét,
day 1a ngudn tai nguyén thién nhién va vin hoa quy gia, gop phan tao nén vé dep ndi bat
ctia dia phuong. Nhiing dia danh nhu Quén thé danh thang Trang An khéng chi ¢ canh

quan dep ma con gan voi lich str 1au doi cua dan toc.

Bén canh d6, cac danh lam thing canh con giup phat trién du lich. Hang nam, Ninh
Binh d6n nhiéu du khach trong va ngoai nuéc dén tham quan, tim hiéu. Nho d6, ngudi
dan c6 thém viéc 1am va thu nhap tir cac hoat dong du lich. Diéu nay gép phan nang cao

doi song va phat trién kinh té dia phuong.

Hinh 7. Hoat dong du lich ¢ Ninh Binh thu hut duoc nhiéu du khach ca trong va ngodi nuoc

Bén canh nhiing gia trji vé du lich va kinh té, danh lam thang canh con déng vai tro
quan trong trong bao vé moi trudng sinh thai. Cac khu vuc nhu Vuon qudc gia Cuc
Phuong hay Khu du lich sinh thai Vuon Chim Thung Nham 14 noi bao ton da dang sinh
hoc, gop phﬁn duy tri can bﬁng tu nhién, han ché tac dong cua bién d6i khi hau va bao
vé céac loai dong, thuc vat quy hiém.

Ngoai ra, cic danh lam thang canh con gép phan quang ba hinh anh dia phuong ra
thé gioi. Nhitng dia diém nodi tiéng nhu Tam Cdc — Bich Pong hay Hang Mua da tro
thanh biéu twong du lich, giup nang cao vi thé va thu hut dau tu cho tinh.



3. Quan sat hinh anh va thwc hién cac yéu ciu:
- Mo ta hanh dong ctia mgi ngudi trong hinh.

- Chi ra viéc nén 1am va khong nén 1am khi dén tham quan danh lam thing canh.

fy

Hinh 1

Hinh 3



LUYEN TAP, THU'C HANH

1. Péng vai hwéng din vién du lich, gi6i thiéu vé mot danh lam thing canh &

Ninh Binh.

- Lua chon mét danh lam thang canh;
- Gidi thiéu mot s6 nét chinh ctia danh lam thang canh;
- Pua ra mét s6é loi khuyén khi téi tham quan danh lam thang canh.

g o

2. Théio luan véi ban vé cac viéc nén lam deé giir gin va bdo v¢ cac danh lam thang

canh trén qué huwong em.




@ VAN DUNG, MO RONG

1. Lap ké hoach tham quan mét trong nhirng danh lam thing canh & dia phwong em.

i ST EE

- Tén danh lam thang canh;

- Dia diém c6 danh lam thidng canh;
- Thai gian di;

- Nhitng ngudi cung di tham quan;
- Phuong tién di tham quan;

— Nhitng d6 dung can chuan bi khi di tham quan;

— Nhirng viéc can chuan bi truéc khi di tham quan (xem ban dé, tim
hiéu vé nai an, &, nhiing quy dinh khi di tham quan,...);

~ Nhing viéc can lam khi di tham quan (tim hiéu canh quan, méi
trudng; tim hiéu hoat déng cia moi ngudi; tham gia cac hoat déng
gin gilf, bao vé canh quan danh lam théng canh,...).




3. Sam vai xir li tinh hudng

Tinh hudng 1. Ca 16p duoc cb gido dua di tham quan chua Long Poi
Son. Moi ngudi déu hao hing nghe c6 gidi thiéu vé canh vat ¢ chua.
Khi ¢6 gido dang gidi thiéu vé bia Sung Thién Dién Linh, Bong ru Tit
khic tén minh 1én bia dé ching to minh da t6i day.

Néu 1a Tit, em s& noi gi v6i Bong?

Tinh hudng 2. Hai chi em Bdng va Bo dugc bd dua di tham quan ¢
Trang An. Khi dén bén thuyén, moi nguoi déu mic 4o phao chi c6 Bo
la khong chiu méac vi s¢ nong.

Néu 1a Béng, em s& khuyén Bo diéu gi?




